


Che cos’é lipoacusia?

E lindebolimento della capacita uditiva che pud
manifestarsi a tutte le eta e con diverse intensita - dalla
pit debole alla pit acuta- interessando un solo orecchio
oppure entrambi’.

Quali sono le cause di questo deficit?

Lipoacusia pud manifestarsi per molteplici ragioni,
meta delle quali possono essere evitate con un’attenta
prevenzione:

¢ Linvecchiamento dell’orecchio con
conseguente degenerazione delle
cellule neurosensoriali;

e Comportamenti uditivi sbagliati, come
Uesposizione prolungata a rumori forti
(superiori agli 80 dB);

e Infezioni all'orecchio frequenti
(per esempio otiti);

* Reazioni ototossiche ad alcuni medicinali
(come alcuni antibiotici);

¢ Predisposizione genetica;

e Complicazioni durante la gravidanza e il parto.

Quante
persone ne
soffrono?

Lipoacusia
€ un problema molto

diffuso nel mondo:

'TOMS.

Come funziona il nostro orecchio?

1. Le onde sonore vengono "captate" dal padiglione
auricolare attraversano il canale uditivo e
arrivano alla membrana timpanica facendola vibrare.

2. La vibrazione del timpano provoca, a sua volta, il
movimento dei “tre ossicini”, ovvero Incudine, Martello
e Staffa (complesso detto anche catena ossiculare),
che fa muovere il liquido all’interno della coclea.

3. Il liquido stimola le cellule cigliate che trasformano il
suono in impulso elettrico.

4. |l nervo acustico trasporta, infine, limpulso elettrico
al cervello e...sentiamo!

Come prevenire
insorgenza dell’ipoacusia?

Secondo l'Organizzazione Mondiale della Sanita circa 1
milione di persone trai 12 e i 35 anni sono a rischio
sordita. Questo perché, molto spesso, non si adottano
comportamenti adeguati per prevenire eventuali perdite
uditive.
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Alcuni consigli per evitare
insorgenza dell’ipoacusia:

* Non ascoltare musica troppo alta con
cuffie auricolari e usare preferibilmente la
regola del 60/60 (impostare il volume del
dispositivo al 60% rispetto a quello
massimo e non utilizzarlo per piu di 60
minuti consecutivi); *

* Non frequentare ambienti troppo
rumorosi senza protezioni adeguate;

e Assumere particolari medicinali solo
sotto stretto controllo medico;

e Fare un check-up periodico da uno
specialista per verificare la salute uditiva.

*Se ascoltiamo musica troppo alta possiamo
danneggiare le cellule cigliate!
(fonte OMS)

circa il 19% ‘



